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INFORME DE EVOLUCION DE TERAPIA OCUPACIONAL

Nombre: Pilar Gareca.
Edad: 3 arios.
dni: 59.447.841

Obra social: Uom

fecha: Noviembre 2025.

Durante el periodo de intervencion posterior a la evaluacion inicial, Pilar asistio de manera regular a las
sesiones de terapia ocupacional, con frecuencia semanal y acompafiamiento constante de su mama.
A lo largo de estos tres meses se sostuvieron los objetivos centrados en favorecer la regulacion sensorial.

promover ¢l juego funcional y fortalecer la participacién en actividades cotidianas.

En relacion a la regulacion conductual y sensorial, Pilar contintia presentando dificultades para
organizar sus respuestas frente a los estimulos del entorno. Si bien se observan breves momentos de
mayor calma y disposicion al vinculo, persisten episodios de llanto, gritos o desorganizacion motriz ante
situaciones de frustracidn o cambios en la rutina. Se mantiene la necesidad de exploracion oral del
entorno, aunque con una leve reduccion en la frecuencia. Contintia mostrando hipersensibilidad auditiva.

reaccionando con incomodidad ante ruidos imprevistos o ambientes sobrecargados.

Respecto al vinculo terapéutico, Pilar ha logrado sostener periodos mas prolongados dentro del espacio
de trabajo, tolerando el encuadre y aceptando ciertas consignas simples cuando se presentan con apoyos
visuales o rutinas predecibles. Si bien el contacto ocular sigue siendo escaso y no sostenido, comienza a

registrar la presencia del terapeuta y acepta breves intercambios afectivos o de juego mediado.

En el area del juego, contintia predominando el juego exploratorio y sensorial, con escasa intencionalidad
simbolica. Las acciones ludicas tienden a ser repetitivas, y la participacion activa depende de la guia v el
acompafnamiento del adulto. No obstante, se observan pequefios intentos de imitacion motriz durante

actividades con objetos (por ejemplo, golpear un tambor o apilar dos piezas).

En cuanto al desempefio motor, mantiene habilidades gruesas acordes a su edad, con buena coordinacion
para correr o trepar, pero con baja iniciativa para el movimiento espontaneo. En lo motriz fino. las

acclones siguen siendo breves y poco funcionales, con dificultad para sostener la atencidn y planificar

” .

secuencias simples.
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En las actividades de la vida diaria, Pilar conserva autonomia parcial en la alimentacion v el cepillado
dental. Persiste el uso de mamadera para la leche, asociado a una blisqueda oral. En vestido y desvestido.
colabora cuando se le ofrece ayuda, aunque todavia requiere asistencia. Su respuesta emocional ante

cambios de rutina continua siendo intensa, requiriendo contencién y acompafiamiento constante.

Conclusion:

Durante este periodo, Pilar ha logrado sostener su participacion en el espacio terap€utico con mayor
permanencia y tolerancia, lo que representa un avance dentro de su proceso de autorregulacién. Sin
embargo, persisten dificultades significativas en la integraciéon sensorial, el juego funcional y la

comunicacion intencionada. Se sugiere continuar con el abordaje desde Terapia Ocupacional con foco

en la organizacion sensorial, el fortalecimiento del vinculo terapéutico y la promocion gradual de la

autonomia en contextos cotidianos.




